
Progetto finanziato con il 
Fondo per le politiche della famiglia 2024 
 della Presidenza del Consiglio dei ministri

VOCI LIBERE
Un ciclo di laboratori interattivi per 

preadolescenti, adolescenti e giovani adulti 
in cui parlare di relazioni e stereotipi di genere

Uno spazio sicuro per confrontarsi, riflettere e imparare
a riconoscere i segnali di relazioni sane e tossiche

I NOSTRI LABORATORI

📍DOVE E COME?
I laboratori si svolgono in presenza presso scuole, centri aggregativi o spazi
dedicati. Modalità e contenuti saranno concordati con i referenti del progetto

👩‍🏫 CHI CONDUCE I LABORATORI?
Psicologhe e pedagogiste della Cooperativa Equa esperte in
educazione e prevenzione della violenza di genere

🧠 COME SI SVOLGE?
Due incontri per gruppo/classe della durata di due ore ciascuno
Le attività prevedono l’utilizzo di quiz, video, sondaggi e condivisioni di gruppo

🎯 OBIETTIVI
Stimolare il pensiero critico su stereotipi e ruoli di genere
Riconoscere i segnali di relazioni disfunzionali
Promuovere relazioni basate su rispetto, ascolto e consapevolezza

VUOI PORTARE VOCI LIBERE NELLA TUA SCUOLA O NEL TUO CENTRO?
 CONTATTACI PER COSTRUIRE INSIEME UN PERCORSO EDUCATIVO SU MISURA!

Contatti : Puntovoce@equacooperativa.it


